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Nietolerancja i alergia pokarmowa to dwie mylone ze sobg reakcje organizmu na
pokarmy, ktore dla zdrowych oséb sg nieszkodliwe. Nietolerancja pokarmowa w objawach
przypomina alergie, dlatego jest trudna do rozpoznania. W odrdznieniu od alergii, w
organizmie nie stwierdza sie przeciwciat dla pokarméw wywotujgcych alergie ani tez

uwrazliwionych komérek na antygeny okreslonych pokarméw. System immunologiczny w
tym wypadku nie uczestniczy i nie wystepuje degranulacja komérek tucznych.

Natomiast w alergii duzg role odgrywa system immunologiczny. Nasz uktad

odpornosciowy wytwarza przeciwciata w odpowiedzi na wnikniete substancje z zewnatrz,
czyli antygeny. Te przeciwciata taczg sie z dang substancjg, w wyniku czego powstajg
kompleksy antygen-przeciwciato. W ten sposdb substancja z zewnatrz zostaje
zneutralizowana w naszym organizmie.
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Przy szablonowej alergii pokarmowej (jak alergia na skorupiaki czy migdaty) po
spozyciu okreslonego pokarmu wystepuje zazwyczaj ostra i natychmiastowa reakcja uktadu
immunologicznego.

OBJAWY ALERGII POKARMOWE]J:

Cecha wyrdzniajgca jest duza dynamika i réznorodnosé objawdw klinicznych.

Charakterystyczne sg objawy ze strony przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego.,
Mozna tu wymienic¢ zaparcia i kolki, dominujg tez sapka czy dusznosci. Wystepujg zazwyczaj



w przeciggu kilku minut od spozycia czy wejscia w kontakt z alergenem, mogg pojawic sie do
dwéch godzin.

Objawy alergii pokarmowe;j

e kichanie

e wysypka

e podraznienie skory
o katar

e sapka

e dusznosci
e opuchlizna
e zmeczenie
e biegunka

e wymioty

e zaparcia

e kolki

NAJPOPULARNIEJSZE ALERGENY:

Do najczestszych alergenéw naleza:

— nabiat (jaja, mleko)

— migdaty, orzeszki ziemne, orzechy
brazylijskie,

— skorupiaki, ryby

Najczesciej dochodzi do uczulenia na biatka

mleka krowiego:

— $rednio u niemowlat od 1,8 do 7,5%
— udzieci do 4 roku zycia od 2,2 do 2,8%

Uszkodzenia ,bariery jelitowej” jest jednym z wazniejszych czynnikdéw sprzyjajgcych
rozwojowi choroby alergicznej. Dzieje sie to najczesciej przez wirusy, bakterie i antybiotyki.

Na rozwdj choroby ma wptyw genetyka, poniewaz wystepowanie alergii jest zalezne
od czynnikéw dziedzicznych (atopia), usposabiajgcych do ujawnienia sie objawdw, jak i od
sktadnikdw pozywienia — gtdwnie biatka.



CZESTOSC WYSTEPOWANIA:

Alergia pokarmowa wystepuje dos¢ rzadko, bo zostaje stwierdzona tylko u ok. 2.5%
populacji. Dotyczy przede wszystkim niemowlat i matych dzieci. Az 85% pacjentéw, u ktdrych
zdiagnozowano alergie pokarmowa to dzieci do 3 roku zycia. Jest to spowodowane
niedojrzatoscig bariery jelitowej i zwiekszong przepuszczalnoscig btony sluzowej jelit dla
biatek, co byto wczesniej wspomniane.

Nietolerancja pokarmowa wywotana jest przez zywno$¢ spozywang czesto i w
duzych ilosciach. Uwalnia sie znacznie wolniej niz alergia i objawy sg zréznicowane,
przebiegajg z mniejszg dynamikg, tagodnie. Mogg sie stopniowo nasilaé, a po eliminacji z
diety nietolerowanego pokarmu mogg ustgpic.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA NADWRAZLIWOSCI POKARMOWEJ:

e Dieta matkii dieta niemowlecia

e Obecnos¢ pasozytéw i drobnoustrojéow

e Nieprawidtowe odzywianie

e Naduzywanie lekéw

e Zanieczyszczenie srodowiska

e Niezdrowy Styl zycia

e Infekcje przewodu pokarmowego

e Stany patologiczne w obrebie bfony sluzowej

OBJAWY NIETOLERANCJI POKARMOWEJ:

Objawy te sg nieswoiste, majg charakter ogélnoustrojowy. Czesto nie sg kojarzone ze
spozywanym pokarmem. Tymczasem ukryta, op6zniona reakcja pokarmowa wywotuje
przewlekty stan zapalny, odpowiedzialny za objawy takie jak: bdl gtowy, depresja czy
podkragzone oczy.



Objawy nietolerancji pokarmowej ze strony:

e Uktadu pokarmowego

e Skory

e Ukfadu kostno-stawowego
e Uktadu oddechowego

e Uktadu nerwowego

e Ukfadu rozrodczego

Objawy nietolerancji pokarmowe;j:

e bol glowy

® uczucie zmeczenia
e wymioty

e biegunka

e bole stawowe

e opuchniecie

e egzema skorna

Manifestacja kliniczna nadwrazliwosci pokarmowej w 70 % jest wielonarzagdowa

OD CZEGO ZALEZY NASILENIE NIETOLERANCJI POKARMOWEJ?

— Czestych infekcji btony $luzowej jelit

— Nieprawidtowej motoryki przewodu pokarmowego
— Stosowania antybiotykéw

— Zmiennej flory bakteryjnej

— Zbyt matej ilosci soku zotgdkowego

CZESTOSC WYSTEPOWANIA:

Objawy nietolerancji pokarmowych zdarzajg sie niezwykle czesto. Cho¢ doktadna
liczba osdb dotknietych tg choroba nie jest znana, szacuje sie, ze moze stanowic¢ ona az 45%
populacji. Symptomy nietolerancji majg charakter ogdlnoustrojowy, pacjentom czesto
doskwierajg zawroty gtowy, zmeczenie, niepewnos¢ i opuchniecie. Dlatego nie jest tatwo
znalez¢ ich przyczyne, czyli pokarm.

Nie mozna lekcewazy¢ choroby jaka jest nietolerancja pokarmowa, nawet gdy nie
stanowi ona bezposredniego zagrozenia dla zycia. Moze ona znaczgco obnizy¢ jakos¢ zycia i
wptynac na zdolnos¢ prowadzenia zdrowego, normalnego trybu dnia.



LECZENIE DIETETYCZNE NADWRAZLIWOSCI POKARMOWYCH

Leczeniem z wyboru jest dieta eliminacyjna — czasowe lub state usuniecie z
pozywienia chorej osoby Zle tolerowanego lub szkodliwego pokarmu, z jednoczesnym
wprowadzeniem zastepczych sktadnikéw i poréwnywalnych wartosciach odzywczych.

ROZROZNIAMY 5 WARIANTOW DIETY ELIMINACYJNEJ:

1. Dieta z eliminacjg uwodnionego szkodliwego pokarmu. Bazuje ona na pozytywnej

probie eliminacji pokarmu podejrzanego o szkodliwos¢ i prowokacji nim.

2. Konwencjonalna dieta eliminacyjna przewiduje eliminacje z diety pacjenta pokarmoéw
najczesciej spozywanych o udowodnionej wysokiej zdolnosci alergizowania
organizmu.

3. Dieta rotacyjna polega na eliminowaniu z diety jednego rodzaju pokarmu i
ponownym jego wprowadzeniu (prowokacja) oraz na obserwacji zachowania
organizmu.

4. Dieta elementarna oparta jest na zastgpieniu frakcji biatkowej spozywanego pokarmu
frakcjg syntetycznych aminokwaséw.

5. Dieta specjalna to dieta pozbawiona produktéw pokarmowych, w ktéorych wystepuja
naturalne salicylany lub dodatki pokarmowe. Przeznaczona jest do leczenia
dietetycznego chorych z ADHD.
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