PROFIL KWASOW TLUSZCZOWYCH < 73

Wiedza z zakresu profilu kwasoéw tluszczowych krwi jest, innowacyjnym narz¢dziem
diagnostycznym, szczegdlnie wczesnej profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Dzigki okresleniu
poziomu wspolczynnika kwaséw nasyconych (SFA) do jednonienasyconych (MUFA)
mozemy obnizy¢ ryzyko wystgpienia chordb uktadu krazenia. Profilaktyke w tym zakresie
poglebi oznaczenie Indeksu Omega-3, ktory coraz czgéciej sugerowany jest, jako nowy
biomarker naglych incydentdw sercowo-naczyniowych, ale takze depresji (takze tej
poporodowej), insulinoopornosci, otytosci, czy chorob demencyjnych.

Izomery trans kwasow thuszczowych sg obecnie uznawane za jeden z silniejszych czynnikow
miazdzycogennych. Ich niekorzystny wplyw zwigzany jest z podwyzszaniem poziomu ,,ztego”
cholesterolu LDL przy jednoczesnym obnizaniu stezenia ,,dobrego” cholesterolu HDL, czego
rezultatem jest wyzsze ryzyko zawatu serca. Oznaczenie poziomu Indeksu tluszczow trans
pozwoli znacznie obnizy¢ ryzyko choroby niedokrwiennej serca, ale takze cukrzycy typu 2.

Do oznaczenia profilu kwasow thuszczowych wykorzystana jest analiza suchej kropli krwi (ang.
Dried blood spots - DBS). Metoda ta zostatla zwalidowana oraz jest wykorzystywana w
badaniach naukowych i praktyce Kklinicznej. Pozwala na wiarygodne i doktadne
odzwierciedlenie poziomu poszczegdlnych kwasow tluszczowych krwi u pacjentow
niezaleznie od ich wieku. Samo pobranie polega na nacigciu opuszki palca jednorazowym
nozykiem i przylozeniu/natozeniu/zakropleniu/pobraniu kropli krwi kapilarnej na specjalnie
przygotowane bibutki zabezpieczajace probke przed degradacja.

ZNACZENIE PROFILU KWASOW TEUSZCZOWYCH W KONTEKSCIE OGOLNEGO
STANU ZDROWIA

Oznaczenie profilu kwasow tluszczowych bedzie miato szczegdlne znaczenie w profilaktyce
oraz leczeniu:

Chordéb uktadu krazenia (zawal, udar, miazdzyca),

Choréb ukladu nerwowego (zaburzenia nastroju, depresja, choroby
demencyjne, schizofrenia),

Choréb uktadu kostno-stawowego (reumatoidalne zapalenie stawow, zapalenia
stawOw o nieznanej etiologii),

Zespotu metabolicznego,

Nadwagi i otytosci.
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Dla kobiet w cigzy 1 w czasie laktacji, okreslenie poziomu kwasow tluszczowych jest
szczegblnie wazne, poniewaz dlugotancuchowe kwasy tluszczowe (LC PUFA) omega 3
zaliczane s3 do czynnikow majacych istotne znaczenie w procesie programowania
metabolicznego rozwijajacego si¢ dziecka. Wczesne okreslenie wystepujacych niedoborow,
szczegolnie kwasow EPA 1 DHA pozwoli wprowadzi¢ odpowiednig diete i/lub suplementacje.

Analiza poziomu kwasow ttuszczowych we krwi jest narzedziem, ktére nie tylko pozwoli na
indywidualne dobranie diety i/lub suplementacji, ale takze jest waznym elementem wczesnej
profilaktyki choréb dietozaleznych czy walki z procesem starzenia sig.



