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Szczegotowa diagnostyka mikroflory |
jelitowe]

Valida - Mikroflora jelitowa

Valida - Mikroflora jelitowa Plus

Valida - Bilans jelitowy
Valida - Bilans jelitowy Plus

Czym jest dysbioza jelitowa?
W naszych jelitach zyja rozne mikroorganizmy (bakterie, wirus, grzyby), ktére sktadajg sie na mikrobiote. Petnig one wazne

i specyficzne funkcje dla naszego zdrowia. Dlatego kazde zaburzenie réwnowagi w mikrobiocie moze pociggnac za soba
problemy fizjologiczne.

Dlaczego mikroflora jelitowa jest wazna?

*  Bakterie obecne w jelitach wazg nawet 1,5 kg

* Ich genom jest wielokrotnie wiekszy od ludzkiego

*  Produkujg wiecej enzymdw trawiennych niz cztowiek

* Odich kondycji zalezy nasz stan zdrowia, podatnos¢ na choroby i samopoczucie

Zaburzenia rownowagi mikrobioty moze potencjalnie wywofac:

*  zaburzenia trawienia,

e 0obnizong odpornosc,

» alergie (skorne, oddechowe),

» choroby metaboliczne (cukrzyca, otytosd),

* infekcje pochwy (bakteryjne zapalenie pochwy, kandydoza),

*  stres, niepokdj, depresja,

* niektoére choroby autoimmunologiczne (reumatoidalne zapalenie stawow, toczen, stwardnienie rozsiane),
* wiele innych dolegliwosci, diagnozowanych jako idiopatyczne.

Zaburzenia flory jelit dotykaja az 60% populadji.

Szczegdtowa diagnostyka wraz z odpowiednig celowang probiotykoterapig jest najskuteczniejszym sposobem
przywrécenia rownowagi mikroflory jelit.

Opis badan

Badania Valida - Mikroflora jelitowa oraz Valida - Bilans jelitowy pozwalajg na ocene stanu jelit oraz zastosowanie
terapii dostosowanej aktualnych potrzeb Pacjenta. \W zaleznosci od wariantu, badania pozwalaja:

e oceni¢ jakosciowy i ilosciowy sktad mikroflory jelitowej, w tym bakterii prozdrowotnych, potencjalnie
chorobotworczych, grzybow, plesni oraz bakterii uszczelniajacych i odzywiajacych nabtonek jelit,

» zdiagnozowac obecnos¢ pasozytow,

» zdiagnozowac stany zapalne jelit,

* oceni¢ zaburzenia bariery jelitowej (obnizona odpornos¢ sluzéwkowa, hiperprzepuszczalnos¢ jelit),

* dobrac¢ odpowiednie leczenie i celowang probiotykoterapie.

Po wykonaniu badania Pacjent otrzymuje wynik ilosciowy i jakosciowy, interpretacje, opis stanu mikroflory
jelitowej oraz zalecenia postepowania terapeutycznego w postaci czytelnego raportu.

Badanie wykonywane jest przez doswiadczonych diagnostéw laboratoryjnych w naszych partnerskich laboratoriach na
terenie Polski na podstawie przestanych prébek katu.

4active.eu valida.pl



4Active Centrum Diagnostyki Medycznej =
ul. Woronicza 12, Krakow 4 A 't
VALIDA tel. 1239943 34 C Ive

NATURE MEDICINE TECHNOLOGY

Zalety badan Valida

Wiarygodnie - wynik jakosciowy i iloSciowy opracowujg
doswiadczeni  diagnosci w  wyspecjalizowanym  laboratorium |
mikrobiologicznym i parazytologicznym.

Kompleksowo - z przestanego materiatu wykonywanych jest wiele

badan, dzieki czemu Pacjent nie musi wielokrotnie pobierac i
oddawac prébek do réznych laboratoridw.

Komfortowo — materiat pobiera sie w domu, a probki odbiera kurier
O umowionej porze.

Bezpiecznie - materiat transportowany jest w warunkach
chtodniczych w specjalnym opakowaniu.

Przejrzyscie — wynik uzupetnia czytelna interpretacja wraz z propozycja postepowania terapeutycznego przedstawiona
w zrozumiatym dla Pacjenta raporcie.

Dla kogo przeznaczone sg badania?

Badanie przeznaczone jest dla osdb z nastepujacymi dolegliwosciami:

* alergie

* anemia

* bole réznej lokalizacji, w tym brzucha

* cukrzyca

* choroby autoimmunologiczne (nieswoiste zapalenia jelit, choroby tarczycy, choroby skory, reumatoidalne zapalenie
stawow, itp.)

* dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (biegunki, zaparcia, wzdecia, gazy, bole brzucha)
* nawracajgce infekcje grzybiczne

* nietolerancje pokarmowe

e Ostabienie

* otytos¢

* przewlekte choroby niewiadomego pochodzenia

Dodatkowo, wskazaniem do badania sa:

* niedobory witamin

* przebyta chemioterapia i radioterapia

»  kontakty ze zwierzetami lub narazenie na kontakt z mato higienicznymi warunkami (pasozyty)
* przebyte dlugotrwate lub czeste terapie antybiotykami

e since pod oczami

Co zawiera wynik?

Wynik badania zawiera zestawienie wszystkich badanych parametréw w odniesieniu do norm, umieszczony w czytelnej
tabeli wraz z wykresami. Obszerny opis wyniku tworzg nasi konsultanci medyczni w oparciu o stan kliniczny Pacjenta
zawarty w ankiecie oraz zbadane parametry.

Dokument zawiera tez jasng interpretacje wyniku dotyczacg obecnego stanu mikroflory jelitowej i pozostatych
parametréw. Umieszczone s3 w nim wskazéwki do dalszego postepowania dietetycznego, terapeutycznego i
probiotycznego. Dzieki temu Pacjent wraz ze swoim lekarzem moga ustali¢ trafne dawkowanie lekdw i probiotykdw
celowanych, co skraca czas powrotu do zdrowia i przynosi szybka ulge w dolegliwosciach.

Wynik i interpretacja dostarczane sa w postaci czytelnego dokumentu przesytanego droga mailowa lub poczta.
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Badane parametry

Mikroflora Mikroflora Bilans Bilans jelitowy . Kandydoza

i i . Pasozyty -
jelitowa jelitowa Plus jelitowy Plus jelitowa

PH katu + + + +

Oznaczenie ogdlnej liczby bakterii + + + +

Bakterie potencjalnie chorobotwdércze, + + + +

mikroflora proteolityczna/gnilna

Bakterie wchodzgce w sktad mikroflory + + + +

ochronnej

Bakterie wchodzgce w sktad mikroflory + + + +

immunostymulujacej

Drozdzaki Candlida albicans, Candida non- + + + + +

albicansi grzyby plesniowe

Pasozyty przewodu pokarmowego + + +

Bakterie uszczelniajgce/odzywiajace +

nabtonek jelita Akkermansia muciniphilai

Faecalibacterium prausnitzii

Kalprotektyna + +

Beta defensyna + +

IgA wydzielnicze + +

Zonulina + +

Oznaczane pasozyty

W badaniach Valida — Mikroflora jelitowa Plus oraz Valida - Bilans jelitowy Plus oznaczane s3 réwniez pasozyty. Dla
podniesienia doktadnosci analizowane sg dwie probki katu pobrane w odstepie min. dwdch dni. Kazda z nich jest osobno
badana mikroskopowo oraz poddawana testom immnoenzymatycznym. Obecnie oznaczane s3 nastepujace pasozyty:
*  Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) :

* Lamblia jelitowa (Giardia lamblia)

* Tasiemiec uzbrojony (Taenia solium)

» Tasiemiec nieuzbrojony (Taenia saginata)

*  Wegorek jelitowy (Strongyloides stercoralis)

*  Bruzdogtowiec szeroki (Diphyllobothrium latum)
*  Wiosogtéwka ludzka (Trichiuris trichiura)

»  Cryptosporidium spp. (kryptosporydioza)

e Owsik ludzki (Enterobius vermicularis)

Markery jelitowe
Badania pozwalaja, w zaleznosci od wariantu, na oznaczenie nastepujacych markerow:

Beta defensyna to jedno z biatek bedacych naturalnym, wewnetrznym antybiotykiem. Ma wiasciwosci antybakteryjne,
antywirusowe, antygrzybiczne oraz przeciwpasozytnicze. Bierze udziat w eliminowaniu patogendw i stanowi element
bariery jelitowej. Jego zmniejszone stezenie Swiadczy o obnizonej odpornosci sluzowki i czesto obserwowane jest u 0séb
z nieswoistymi zapaleniami jelit. Zwiekszona produkcja beta-defensyny wskazuje na wzmozone reakcje uktadu
immunologicznego.

Kalprotektyna to najnowszy marker stanu zapalnego w jelitach. Jej zwiekszone stezenie w kale zwigzane jest z
wystapieniem ostrych stanéw zapalnych, takich jak: nieswoiste zapalenie jelit (choroba Lesnowskiego-Crohna,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego), polipy i nowotwory jelita, infekcje bakteryjne.
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Wydzielnicze (sekrecyjne) IgA to przeciwciato wytwarzane przez btony $luzowe. Ma ono zdolno$¢ wigzania sie z
bakteriami i wirusami, ktére dostaty sie do organizmu droga oddechowa lub pokarmowg i pomaga w ich eliminacji. Jest
waznym biatkiem odpornosciowym. Zmniejszone stezenie sIgA obserwuje sie czesto w przebiegu chordb alergicznych.
Zwiekszony poziom slgA w kale swiadczy o toczacym sie w jelicie miejscowym stanie zapalnym.

Zonulina jest biatkiem zaangazowanym w regulacje przepuszczalnosci tzw. scistych potaczerh pomiedzy komorkami
nabtonka jelit. Jest markerem pozwalajgcym oceni¢ stopien przepuszczalnosci sluzéwki jelita oraz nasilenie stanow
zapalnych w jelitach. Wykonanie badania pozwala na dobranie diety oraz celowanych probiotykdw wiasciwych dla osoby
7 tzw. przesigkliwym jelitem (zespdtem nieszczelnego jelita).

Jak wykonac badanie?

Wazne informacje przed wykonaniem badania

* W okresie poprzedzajacym badanie katu stosuj zwyczajowa diete (nie odchudzaj sie i nie objadaj).

*  Probki katu do badania na obecnos¢ pasozytéw najlepiej pobierac przed rozpoczeciem leczenia, gdyz wiele lekdw
utrudnia rozpoznanie inwazji przewodu pokarmowego np. leki przeciwgorgczkowe, antybiotyki.

* W przypadku wczesniejszego zazycia lekéw (np. przeciwpasozytniczych, antybiotykdw, przeciwgoraczkowych) lub
srodkéw kontrastowych, badanie nalezy wykonac po 2-3 tygodniach od zakonczenia kuragji.

» Zazywane probiotyki nalezy odstawic na 4-5 dni przed pobraniem materiatu do badania mikroflory.

Wykonanie badania

1. Zamodw badanie u swojego Specjalisty — otrzymasz zestaw
pobraniowy.

2. Pobierzesz probki katu zgodnie z zataczong instrukdja.
Badanie pasozytow wymaga dwoch prébek pobieranych co
najmniej co drugi dzien. Przed wystaniem probki
przechowuj w lodéwce, ale ich nie zamrazaj.

3. Zamow kuriera, ktéry w dogodnym terminie odbierze prébki
i dostarczy je do laboratorium. Koszt przesytki jest wliczony
w cene badania. Ostatnia prébka powinna zosta¢ wystana w
ciggu maks. 24 h od pobranial

4. Czekaj na wynik. Otrzymasz go mailem lub pocztg (zaleznie
od Twojego wyboru) w ciggu 15 dni roboczych. Czas
oczekiwania jest zwigzanych z charakterem badania, ktére
wymaga wykonania posiewdw mikrobiologicznych.

ZESTAW DO POBIERANIA VALIDA
PROBKI KALU L

Zestaw pobranjowy katu

UWAGA: Transport probki nie wptywa na wynik badania. Laboratorium kazdorazowo sprawdza probke pod katem jakosci
i przydatnosci do badania. Jezeli bedzie wymagane ponowne pobranie materiatu, to pokryjemy koszty jego przesytkil

Gwarancja jakosci i wiarygodnosci wynikow

Wszystkie badania wysytkowe oferowane przez 4Active Centrum Diagnostyki Medycznej s3 mozliwe do wykonania z
przestanej probki z zachowaniem najwyzszej jakosci wynikéw. Kazdorazowo laboratorium weryfikuje czy przestany
materiat nadaje sie do oznaczen. Wspdtpracujemy jedynie z niewielkimi, specjalistycznymi laboratoriami
mikrobiologicznymi i parazytologicznymi, aby dostarcza¢ najwyzszej jakosci analizy i wiarygodne wyniki. Model
wspotpracy znacznie utatwia i przyspiesza naszym pacjentom wykonanie wszystkich badan z tzw. jednego pobrania. W
naszych partnerskich laboratoriach pracujg wysoko wykwalifikowanymi diagnosci o doktorskich stopniach naukowych.
Pracujg oni na sprzecie renomowanych marek, dziatajg wedtug standardéw ISO 17025 i zasad Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej, poddajac sie regularnym miedzynarodowym kontrolom jakosci.

4Active Centrum Diagnostyki Medycznej od ponad 10 lat zajmuje sie diagnostyka na potrzeby dietoterapii. Wysoka jakos¢
i rzetelnos¢ dostarczanych przez nas ustug jest naszym priorytetem.
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