Badania nietolerancji pokarmowej IgG zaleznej Valida — Nietolerancja pokarmowa 59

e Masz dolegliwosci, ktérych przyczyne trudno zdiagnozowac?
e (Cierpisz od lat, a lekarze usuwaja tylko objawy Twoich problemoéw?
e Moze jedzenie, ktére spozywasz ma na Ciebie negatywny wptyw?

Dtugotrwate dolegliwosci o podtozu trudnym do zdiagnozowania, w tym choroby autoimmunologiczne, mogg miec
SwWojg przyczyne w nietolerancji pokarmowej IgG zaleznej (nadwrazliwos$ci pokarmowe;j typu lll). Jest to niewtasciwa
reakcja organizmu na sktadniki niektdrych pokarméw. Pojawia sie ona wtedy, gdy uktad odpornosciowy traktuje
wybrane produkty zywnosciowe jako zagrozenie i zaczyna przeciwko nim produkowac przeciwciata klasy IgG.

Wykonanie testu na nietolerancje pokarmowg pozwala wykazaé, ktére produkty zywnosciowe wywotujg reakcje
nadwrazliwosci w organizmie. Wyeliminowanie z diety problematycznych skfadnikow wspomaga regeneracje i
odbudowe uszkodzonej sluzéwki jelita. Twoje samopoczucie moze sie poprawic juz po kilku dniach.

Opis badania

Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowej pozwala okresli¢, ktére produkty zywnosciowe sg problematyczne dla
organizmu. Laboratoryjne testy Valida — Nietolerancja pokarmowa 59 badajg reakcje organizmu na 59 produktéw
pokarmowych w klasie przeciwciat 1gG1.4. Badania wykonywane sg z kropli krwi samodzielnie pobranej z palca i
przestanej do laboratorium w specjalnym zestawie transportowym.

Na podstawie otrzymanego wyniku nalezy przeprowadzi¢ diete eliminacyjng, ktdra trwa od 3 do 6 miesiecy. Po tym
czasie, jezeli nie nastepuje nawrét objawdw, wybrane pokarmy mogg byc¢ sporadycznie spozywane. Dieta eliminacyjna
powinna by¢é prowadzona pod opieky dietetyka, a gdy wystepujg dolegliwosci chorobowe, réowniez lekarza
prowadzgcego.

Wskazania i przeciwskazania

Kto powinien wykonac¢ badanie?

Badanie nietolerancji pokarmowej IgG zaleznej zaleca sie wykona¢ w przypadku nastepujgcych dolegliwosci i choréb:

e astma ® moczenie nocne

e atopie e nadaktywnosc¢ u dzieci (ADHD)

e bezsennosc e niezyt zotgdka

e biegunki e problemy dermatologiczne

o bole gtowy e przybieranie na wadze

e Dbodle stawow e reumatoidalne zapalenie stawodw
o celiakia e wrzodziejgce zapalenie okreznicy
e depresja e wzdecia

e drazliwosc¢ e zapalenie skéry

e egzema e zaparcia

o fibromialgia e zespot jelita drazliwego

e hipoglikemia e zte wchfanianie pokarmu

o ek e zmeczenie chroniczne

e migreny

Przeciwwskazania

Nie zaleca sie wykonywania badania:

e w trakcie i bezposrednio po kuracji lekami immunosupresyjnymi, sterydowymi oraz innymi, uposledzajgcymi
dziatanie uktadu immunologicznego w zakresie reakc;ji typu lll,

e przy obnizonym ogdlnym mianie przeciwciat 1gG,

e po terapii odczulania na alergie,

e w trakcie lub po dtugotrwatej diecie lub eliminacji istotnych pokarmoéw (faktyczna reakcja na nie moze nie by¢
widoczna na tescie).



Specyfikacja

Materiat
Badania wykonywane sg z krwi petnej lub surowicy. Krew moze by¢ pobrana samodzielnie z palca.

Pobrana prébka jest transportowana w specjalnym zestawie pobraniowym, zabezpieczajgcym jg przed fizycznym
uszkodzeniem, przesytka kurierskg wliczong w cene badania.

Metodyka badan

Parametr Wartos¢
Metoda diagnostyczna Western Blot |l generacji
Liczba badanych pokarméw 59 (w tym 3 mieszanki)
Liczba pdl diagnostycznych 54
Wynik llosciowy + pdtilosciowy (podziat na 5 stopni reakgc;ji)

Lista badanych antygenow pokarmowych

Zboza zawierajace gluten
Gluten Maka owsiana Maka zytnia
Maka jeczmienna Maka pszenna

Zboza bezglutenowe i produkty
alternatywne

Kukurydza Maka gryczana Ryz
Mieso
Kurczak Wieprzowina gotowana Wotowina

Nabiat i jajka

Beta-laktoglobulina Kazeina Ser topiony

Jajo kurze - biatko Mleko kozie

Jajo kurze - 26ttko Mleko krowie

Owoce

Banan Jabtko Pomaranicza

Figa Kiwi Winogrono (jasne/ ciemne)

Ziota i przyprawy

Curry Gorczyca Wanilia
Czosnek Pieprz (czarny/ biaty)

Nasiona i orzechy

Kakao Orzech laskowy Orzech ziemny
Migdat Orzech wioski

Warzywa

Brokut Marchewka Ziemniak
Cebula Por

Kapusta biata Pomidor

Rosliny stragczkowe

Fasola biata Soczewica
Fasola szparagowa Soja

Ryby i owoce morza

Dorsz Tunczyk
Krewetka tosos
Inne



Drozdze piekarskie Kawa Miéd

Herbata czarna Mieszanka grzybow (boczniak,
pieczarka, grzyby Shiitake,
pieprznik)

Wynik badania

Wynik badania zawiera tabele z listg produktéw pokarmowych oraz iloSciowe oznaczenie stezenia przeciwciat dla
kazdego antygenu (lub grupy antygenéw) dodatkowo podzielone na pie¢ zakreséw: brak reakcji, staba, umiarkowana,
silna i bardzo silna reakcja. Dla utatwienia interpretacji liste przedstawiono réwniez grupujac produkty pod wzgledem
sity reakgji.

Wynik i interpretacja dostarczane sg w postaci czytelnego dokumentu przesytanego drogg mailowa lub poczta.
Przygotowanie i wykonanie

Jak sie przygotowacd do badan?
Zanim przystgpisz do wykonania badania, zapoznaj sie z instrukcjami dotgczonymi do zestawu.

Przed wykonaniem badania nie wykluczaj zadnych pokarmodw z diety, poniewaz organizm nie wytworzy odpowiedniej
ilosci przeciwciat i wynik testu moze by¢ zafatszowany.

Nie nalezy odstawiaé lekéw ani suplementéw — w przypadku zazywania lekdw immunosupresyjnych (np. sterydéw
doustnych) zaleca sie wykonanie badania po zakonczeniu terapii.

Kiedy pobierac probki?

Krew mozna pobrac o dowolnej porze dnia — nie jest wymagane bycie na czczo. Przynajmniej kilka godzin wczesniej
zadbaj o wtasciwe nawodnienie (wypij przynajmniej 2 szklanki wody).

Kiedy i jak otrzymam wynik?

Wynik i zalecenia dietetyczne wysytane sg w pliku pdf na adres e-mail wskazany w Zleceniu Badania. Jezeli badanie
zostato zlecone przez Specjaliste, to wynik zostanie wystany do niego.

Wynik moze by¢ wystany pocztg w formie drukowanej na zyczenie Pacjenta.

Czas oczekiwania na wynik wynosi 10 dni roboczych, liczac od czasu dostarczenia proébki.
Nietolerancja pokarmowa

Czym jest nietolerancja pokarmowa?

Dtugotrwate choroby, o podfozu trudnym do zdiagnozowania, mogg mie¢ swojg przyczyne w nietolerancji
pokarmowej. Jest ona niewtfasciwg reakcjg organizmu na sktadniki pewnych pokarmoéw, co samo w sobie moze
objawiac sie na wiele sposobdw. Niektérzy bedg miec tylko jeden objaw, np. ostre bdle gtowy, podczas gdy u innych
objawi sie to zespotem jelita drazliwego, migrenami, problemami skérnymi czy niedomaganiami uktadu oddechowego.
Symptomy wystepowania nietolerancji pokarmowej wystepuja po kliku godzinach lub nawet kilku dniach od spozycia
wybranych produktéw i mogg trwac tygodniami. Zupetnie inaczej niz w przypadku alergii pokarmowej, kiedy objawy
czesto sg widoczne natychmiast po kontakcie z alergenem.

Nietolerancja pokarmowa charakteryzuje zwiekszong iloscig przeciwciat typu IgG produkowanych we krwi przeciwko
problematycznym pokarmom. Ocenia sie ze problem dotyczy nawet 45% populacji. Czes$¢ pacjentéw posiadajgcych
zdiagnozowang nietolerancje pokarmowg, po odstawieniu problematycznych pokarmdéw, odnotowuje pozbycie sie
objawow, ktére doswiadczata praktycznie przez cate dotychczasowe zycie. Odstawienie najczesciej trwa 3 miesigce, a
po tym okresie problematyczne pokarmy mogg by¢ spozywane sporadycznie bez negatywnych konsekwencji.

Nie stwierdzono, aby nietolerancje bezposrednio zagrazaty zyciu. Nie nalezy ich jednak ignorowac, bo mogg znaczaco
wptynaé na zdolnosé do prowadzenia normalnego, zdrowego trybu zycia.
Alergia pokarmowa to nie to samo co nietolerancja pokarmowa

Obydwa terminy sg czesto mylone. Przy standardowej alergii pokarmowej (jak alergia na orzeszki ziemne, czy
skorupiaki) po spozyciu okreslonego pokarmu wystepuje zazwyczaj ostra i natychmiastowa reakcja uktadu
immunologicznego. Objawy nietolerancji pokarmowej sg roztozone w czasie i majg miejsce od kilku godzin do kilku dni



od spozycia pokarmu. W przeciwienstwie do nietolerancji, alergie pokarmowe diagnozuje sie u relatywnie niewielu
pacjentow.

Jak zbadac nietolerancje pokarmowsg i co zrobic¢ z wynikiem?

Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowej pozwala okresli¢ problematyczne pokarmy. Laboratoryjne testy Valida —
Nietolerancja pokarmowa badajg reakcje organizmu na 59 produktéw pokarmowych w klasie przeciwciat 1gG.4.
Badania wykonywane s3 z kropli krwi samodzielnie pobranej z palca i przestanej do laboratorium w specjalnym
zestawie transportowym.

Na podstawie otrzymanego wyniku nalezy przeprowadzi¢ diete eliminacyjng, ktéra trwa od 3 do 6 miesiecy. Po tym
czasie, jezeli nie nastepuje nawrét objawdw, wybrane pokarmy mogg byc¢ sporadycznie spozywane. Dieta eliminacyjna
powinna by¢ prowadzona pod opiekg dietetyka, a gdy wystepujg dolegliwosci chorobowe lub prowadzone jest
leczenie, réwniez pod opiekg lekarza prowadzacego.



